МКУ «Управление по делам ГО и ЧС округа Муром информирует»:

ПАМЯТКА

 населению по оказанию помощи людям, терпящим (потерпевшим) бедствие на воде

ЧТО  ДЕЛАТЬ,  ЕСЛИ  НА  ВАШИХ  ГЛАЗАХ  ТОНЕТ  ЧЕЛОВЕК?

[image: image1.wmf]Прежде всего, дать себе секунду на размышление. Нет ли рядом спасательного средства? Им может быть все, что увеличит плавучесть человека и что вы в состоянии до него добросить. Спасательный круг можно бросить на 20-25 метров. Нет ли лодки? Можно ли позвать кого-то еще на помощь?

Ободрив криком потерпевшего, вы идете на помощь. Приближаясь, старайтесь успокоить и ободрить выбившегося из сил пловца. Если это удалось и он может контролировать свои действия, пловец должен держаться за плечи спасателя. Если нет, обращаться с ним надо жестко и бесцеремонно.

[image: image2.jpg]Cnocobkl TPAHCNOPTUPOBKX yTonakuwero

UroBbl YTONAKIMNNA He CMOT CKOBATL AGHCTBUA cnacaTens, noa-
NNLIBATL K HEMY HYXHO c38aM. MPH TPAHCNOPTUMPOBKE NOCTPapaswe-
O BAKHO, 4TOBLI 870 POT HAXOAWNCA HAA BOAOH M OH MO Bkl AkwaTL




Коротко техника спасания выглядит так. Подплыв к утопающему, надо поднырнуть под него и, взяв сзади одним из приемов захвата (классическим  - за волосы), транспортировать к берегу. Если утопающему удалось схватить вас за руки, шею или ноги, освобождайтесь и немедленно ныряйте – инстинкт самосохранения заставит потерпевшего вас отпустить.

Если человек уже погрузился в воду, не бросайте попыток найти его в глубине, а затем вернуть к жизни.

Это можно сделать, если утонувший был в воде около 6 минут.
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