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1. Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся по 

дополнительным общеобразовательным программам в области физической культуры и 

спорта в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования 

«Спортивная школа олимпийского резерва имени А. А. Прокуророва» (далее – учреждение). 

2. При установлении требований к режиму занятий обучающихся учреждение 

руководствуется приказом Министерства спорта Российской Федерации от 3 августа 2022 г. 

№ 634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки», приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», постановлениями Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20» и от 28 января 2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21», а также иными 

нормативными правовыми актами Российской Федерации. 

3. Учебно-тренировочный процесс в учреждении начинается 1 сентября. 

Образовательной программой может быть установлен иной срок начала учебно-

тренировочного процесса с учетом сроков проведения физкультурных и спортивных 

мероприятий. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки рассчитывается 

на 52 недели в год, включая период самостоятельной работы по индивидуальным планам 

спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса. 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки, ее 

продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества часов, 

предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом. 

Продолжительность учебного года по дополнительной общеразвивающей программе 

в области физической культуры и спорта определяется соответствующей образовательной 

программой. 

4. Учреждение реализует дополнительные общеобразовательные программы в 

течение всего календарного года, включая каникулярное время. 

5. Занятия могут проводиться в любой день недели, в том числе в выходные и 

нерабочие праздничные дни. 

6. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

программы устанавливается в астрономических часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки – двух часов; 
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на учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации) – трех часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

на этапе высшего спортивного мастерства– четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не может составлять более 8 часов. 

7. В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и 

судейская практика. 

8. Занятия начинаются не ранее 08:00 часов утра и заканчиваются не позднее 

20:00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21:00 

часов. 

9. Расписание учебно-тренировочных занятий утверждается приказом директора 

учреждения с учетом программ спортивной подготовки и общеразвивающих программ, а 

также возрастных особенностей обучающихся и установленных санитарно-гигиенических 

норм. 

10. Иные особенности режима занятий обучающихся в учреждении 

устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами. 
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